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Du 5 au 14 juin 2009

RELEVEREZ-VOUS LE DEFI ?

PREMIER CHAMPIONNAT DE FRANCE
D'EPLUCHAGE !

La FFE, Fédération Francaise d'épluchage, s'associe a Interfel, du 5 au 14 juin prochain, a l'occasion de la semaine
Fraich’Attitude, placée cette année sous 'embléme de I'économe,
et lance le premier championnat de France par équipe d'épluchage !

L'économe sort de son tiroir afin de prouver son efficacité sur la place publique et démystifier un geste culinaire simple !
Eplucher des fruits et [égumes frais : c'est facile, convivial et drole pour petits et grands !

11 villes francaises relévent le défi :
Nantes, Lyon, Avignon, Marseille et Cahors, le mercredi 10 juin
Grenoble et Lille, le samedi 6 juin
Blagnac, le dimanche 7 juin
Marmande et Tours, le vendredi 12 juin
Carcassonne, le dimanche 14 juin
Inscriptions sur place

Rendez-vous sur les grandes places publiques de ces villes pour encourager les équipes prétendantes au titre de
Championne de France d'épluchage !

Six équipes par ville, composées de quatre candidats (amis, famille, étudiants d'une méme école, retraités...)

vont s'affronter dans un combat sans merci, avec pour seule arme un épluche-légumes “de compétition” et une cagette
de fruits et [égumes frais a éplucher le plus rapidement et le plus efficacement possible.

Qui sera I'équipe championne de France d’épluchage ?

Deux épreuves a remporter pour accéder a la finale :

HEHHHIFS=S. . Un défi contre la montre pour déterminer les 2 équipes finalistes.

A= . Une épreuve de présentation attrayante et originale des produits épluchés : sous forme de dips,
brochettes ou verrines.

L'épreuve finale
Un huissier de justice devra départager les deux équipes finalistes lors d’'un ultime défi contre la montre qui désignera
I'équipe championne de France d'épluchage !

Lots a gagner

Les équipes gagnantes de chaque ville se verront remettre des lots pour leur performance et les participants auront le
plaisir de faire déguster au public et a leurs supporters leurs compositions gastronomiques.

L'équipe championne de France viendra suivre un atelier culinaire a la cuisine fraich’attitude a Paris.

Le concours est ouvert a tous, mais seuls les plus rapides pourront participer (inscriptions dans la limite des places
disponibles).
Les journalistes sont d'ailleurs cordialement invités a venir mesurer leurs talents d'éplucheurs !!!

Alors tous a vos économes ! Préts ? Pelez !

ET DEGUSTEZ !

Reéglement et informations pour le concours : www.fraichattitude.com
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