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Vous voulez faire découvrir les fruits et légumes avec vos enfants ? Nous vous proposons de nombreuses activités à faire en famille !


Jeux

Podcasts

Les Topissimes

Actualités

Vidéos

Le programme









Ecoute nos derniers podcasts ici
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Jouer avec les fruits et les légumes
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Qui suis-je ?  

Découvrez le jeu Qui suis-je !



Jouer






Un fruit ou un légume en gros plan s’affiche. A vous de deviner duquel il s’agit. Votre enfant sera peut-être plus fort que vous !
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Mic Mac des saisons 

Découvrez le jeu Mic Mac des saisons !



Jouer






Tente de découvrir les saisons associées à chaque fruits et légumes pour manger les bons produits aux bons moments !
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La roulette à recettes 

Découvrez le jeu la roulette à recettes !



Jouer






En manque d’inspi pour cuisiner ce que vous avez chez vous ?

Sélectionnez vos ingrédients parmi les catégories ci-dessous et lancez la roulette à recette !






















La vie cachée des fruits et légumes

Il était une fois… la vie cachée des fruits et légumes !

Dans les potagers, les serres ou les étals des marchés, que font les fruits et légumes quand vous avez le dos tourné ? Laissez-moi vous conter leurs fabuleuses aventures…































Les Topissimes du mois

Tous les fruits et légumes ont un super pouvoir
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TOP 5 DES
Fruits parfaits pour un goûter rapide et équilibré 


Juin 2023 
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TOP 5 DES
fruits et légumes à croquer 


Oct 2022 
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LE TOP 5 DES
Fruits et légumes de l’été 


Juil 2021 







Voir tous les Topissimes












Les dernières aventures de Frutti et Veggi en vidéo







[image: Frutti, Veggi, Will et Maya se retrouvent dans une tempête de sable provoquée par Angry. Heureusement, la Fraich'Force est là pour tous nous sauver ! Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


Frutti, Veggi, Will et Maya se retrouvent dans une tempête de sable provoquée par Angry. Heureusement, la Fraich'Force est là pour tous nous sauver !

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS5DQ0MyQ0Y4Mzg0M0VGOEYw


 







European Fraich'Force : Ensablés (S04, E01)
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[image: Angry fait démurir les fruits ! Heureusement, la Fraich'Force est là pour sauver les fruits ! Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


Angry fait démurir les fruits ! Heureusement, la Fraich'Force est là pour sauver les fruits !

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS4yQUE2Q0JEMTk4NTM3RTZC


 







European Fraich'Force : Fruit Fighter (S04, E02)
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[image: Angry provoque un tremblement de terre ! Frutti, Veggi, Will et Maya font appel à la Fraich'Force pour sauver la Terre ! Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


Angry provoque un tremblement de terre ! Frutti, Veggi, Will et Maya font appel à la Fraich'Force pour sauver la Terre !

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS5DMkU4NTY1QUFGQTYwMDE3


 







European Fraich'Force : Tremblement de terre (S04, E03)
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182K views


mai 2, 2022 5h00












[image: La Terre se retrouve dans le noir complet ! La Fraich'Force arrivera-t-elle a rallumer le soleil ? Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


La Terre se retrouve dans le noir complet ! La Fraich'Force arrivera-t-elle a rallumer le soleil ?

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS44Mjc5REFBRUE2MTdFRDU0


 







European Fraich'Force : Et la lumière s’en fut (S04, E04)
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188.8K views


mai 2, 2022 5h00












[image: Angry a rétrécie les fruits et légumes ! Frutti, Veggi, Will et Maya s'aident de la Fraich'Force pour combattre son méfait Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


Angry a rétrécie les fruits et légumes ! Frutti, Veggi, Will et Maya s'aident de la Fraich'Force pour combattre son méfait

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS43NDhFRTgwOTRERTU4Rjg3


 







European Fraich'Force : Chéri(e), J’ai rétréci les pommes (S04, E05)
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178K views
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[image: Les fruits et les légumes sont tous devenus piquants ! Heureusement, Frutti, Veggi, Will et Maya peuvent compter sur la Fraich'Force pour que les fruits et légumes retrouvent leurs bons goûts ! Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


Les fruits et les légumes sont tous devenus piquants ! Heureusement, Frutti, Veggi, Will et Maya peuvent compter sur la Fraich'Force pour que les fruits et légumes retrouvent leurs bons goûts !

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS41QUZGQTY5OTE4QTREQUU4


 







European Fraich'Force : Les feux de la mûre (S04, E06)
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[image: Tous les fruits et légumes ont un goût amer ! La Fraich'Force pourra-t-elle rendre le goût aux fruits et légumes ? Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force]


Tous les fruits et légumes ont un goût amer ! La Fraich'Force pourra-t-elle rendre le goût aux fruits et légumes ?

Envie de faire partie de la Fraich'Force ? L'aventure continue : https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force
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YouTube Video UExGak5nUnhwbzU1T0RLMDZldnNuTVpsRjBLUzMzOHlhZS4zRDBDOEZDOUM0MDY5NEEz


 







European Fraich'Force : Au bord de l’amer (S04, E07)
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Load More…
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Découvre le cahier d’activité 

Comme Will et Maya, toi aussi deviens un héros de la Fraich’Force
aux côtés de Frutti et Veggi. Utilise les pouvoirs des fruits et légumes
frais pour vaincre le malicieux Angry et ses plans diaboliques.

Aide la Fraich’Force à passer toutes les épreuves de ce cahier et apprends plein de nouvelles choses sur les fruits et légumes frais.


Télécharge le tome 3 

Télécharge le tome 2

Télécharge le tome 1
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Nouveau ! Le livret goûter 100% équilibré

Conseils, astuces et recettes pour un goûter sain et savoureux, à destination des parents, grands-parents et enfants (à partir de 6 ans). 

A vos marques, prêts ? GOUTEZ !


Télécharge le livret 













Qu’est-ce que l’European Fraich’Force ?

Le programme European Fraich’Force, est un programme européen de 3 ans, visant à sensibiliser les enfants et leurs parents à la consommation de fruits et légumes frais. Bien qu’en progression, les 400g quotidiens de fruits et légumes frais recommandés par l’OMS ne sont pas encore atteints en France, en Hongrie et en Wallonie.


Plus d’informations










Merci pour votre intérêt pour notre page European Fraich’Force, le goût de l’aventure ! Nous réalisons actuellement une étude de satisfaction sur les contenus proposés dans cette page. Le sondage ne devrait prendre que 5 minutes et vos réponses resteront totalement anonymes.

Merci pour votre aide ! Frutti et Veggi





Je participe 
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Le contenu de cette campagne de promotion reflète uniquement la position de l’auteur et relève de sa seule responsabilité. La Commission européenne et l’Agence exécutive européenne pour la recherche (REA) déclinent toute responsabilité quant à toute utilisation qui pourrait être faite des informations qui y figurent.
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Fruits
 


	Abricot
	Amande
	Ananas
	Anone
	Avocat
	Carambole
	Cassis
	Cerise
	Châtaigne
	Citron, Citron vert
	Clémentine, Mandarine
	Coing
	Datte
	Figue
	Figue de Barbarie
	Fleurs comestibles
	Fraise
	Framboise
	Fruit de la passion
	Goyave
	Grenade
	Groseille
	Kaki
	Kiwi
	Litchi
	Mangoustan
	Mangue
	Melon
	Mirabelle
	Mûre
	Myrtille
	Noisette
	Noix
	Noix de coco
	Orange
	Papaye
	Pastèque
	Pêche, Nectarine
	Physalis
	Pitaya
	Poire
	Pomelo
	Pomme
	Prune
	Raisin
	Rhubarbe
	Sapotille

 






Légumes
 


	Ail
	Artichaut
	Asperge
	Aubergine
	Betterave
	Blette
	Brocoli
	Carotte
	Céleri-branche
	Céleri-rave
	Cèpe
	Champignons cultivés
	Chicorée
	Chou kale
	Chou pommé
	Chou-fleur
	Choux de Bruxelles
	Concombre
	Courges et potirons
	Courgette
	Cresson
	Échalote
	Endive
	Épinard
	Fenouil
	Fève
	Germe de haricot mungo Soja vert
	Haricot vert
	Herbes aromatiques fraîches
	Laitue
	Lentille
	Mâche
	Morille
	Navet
	Oignon
	Oseille
	Panais
	Patate douce
	Persil
	Petit pois
	Pignon de pin
	Poireau
	Pois gourmand
	Poivron
	Pomme de terre
	Potiron
	Pourpier
	Radis
	Rutabaga
	Salade
	Tomate
	Topinambour
	Truffe

 







	Plan du site
	Nous contacter
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Continuer sans accepter



Nous respectons votre vie privée



Nous utilisons des cookies fonctionnels nécessaires à la navigation du site. Nos partenaires et nous-mêmes utilisons également des cookies permettant de mesurer le trafic de façon anonymisée afin d'améliorer l'expérience utilisateur sur notre site Web. En savoir plus



Paramétrer

Ok pour moi

Gérer le consentement





Fermer







Ce site web utilise des cookies pour améliorer votre expérience lorsque vous naviguez sur le site. Parmi ces cookies, ceux qui sont catégorisés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels pour le fonctionnement des fonctionnalités de base du site web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez ce site web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. Vous avez également la possibilité de refuser ces cookies. Mais la désactivation de certains de ces cookies peut avoir un effet sur votre expérience de navigation.



 







Nécessaire 


 Nécessaire 



Toujours activé 




Les cookies nécessaires sont utiles au bon fonctionnement du site. Cette catégorie inclut uniquement les cookies qui garantissent les fonctionnalités de base et les éléments de sécurité du site Web. Ces cookies ne stockent aucune information personnelle.
 
	Cookie	Type	Durée	Description
	__cfduid		1 month	Ce cookie est utilisé par des services cdn comme CloudFare pour identifier les clients individuels derrière une adresse IP partagée et appliquer les paramètres de sécurité sur une base individuelle. Il ne correspond à aucun identifiant d'utilisateur dans l'application Web et ne stocke aucune information personnellement identifiable.
	cookielawinfo-checkbox-advertisement		1 year	Le cookie est défini par le consentement aux cookies GDPR pour enregistrer le consentement de l'utilisateur pour les cookies de la catégorie "Publicité".
	cookielawinfo-checkbox-analytics		1 year	Ce cookie est défini par le plugin WordPress GDPR Cookie Consent. Ce cookie est utilisé pour se souvenir du consentement de l'utilisateur pour les cookies de la catégorie "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	0	11 months	Ce cookie est défini par le plugin de consentement aux cookies du GDPR. Il est utilisé pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies de la catégorie "Nécessaire".
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	0	11 months	Ce cookie est défini par le plugin de consentement aux cookies du GDPR. Il est utilisé pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies de la catégorie "Non Nécessaire".
	cookielawinfo-checkbox-performance		1 year	Ce cookie est défini par le plugin de consentement aux cookies GDPR. Ce cookie est utilisé pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies de la catégorie "Performance".
	PHPSESSID		session	Ce cookie est natif des applications PHP. Le cookie est utilisé pour stocker et identifier l'ID de session unique d'un utilisateur dans le but de gérer la session de l'utilisateur sur le site Web. Ce cookie est un cookie de session et est supprimé lorsque toutes les fenêtres du navigateur sont fermées.
	viewed_cookie_policy	0	11 months	Ce cookie est défini par le plugin GDPR Cookie Consent et est utilisé pour stocker si l'utilisateur a consenti ou non à l'utilisation de cookies. Il ne stocke pas de données personnelles.
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Cookies qui peuvent ne pas être nécessaires au fonctionnement du site Web qui sont utilisés spécifiquement pour collecter des données personnelles afin d’effectuer des analyses ou de gérer de la publicité.
 
	Cookie	Type	Durée	Description
	test_cookie	0	11 months	Ce cookie est placé par doubleclick.net. L'objectif de ce cookie est de déterminer si le navigateur de l'utilisateur accepte les cookies.
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Les cookies publicitaires sont utilisés pour fournir aux visiteurs des annonces et des campagnes de marketing pertinentes. Ces cookies suivent les visiteurs sur les sites web et collectent des informations pour fournir des annonces personnalisées.
	Cookie	Durée	Description
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	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	Ce cookie est placé par Youtube. Il est utilisé pour suivre les informations des vidéos YouTube intégrées sur un site web.












Analytiques 


analytics
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